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1.Servicio Social/Modalidad/Estrategia;_ Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San Jose Sasaima

1.2  Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Convivencia [ 1] 3 [2026] a [17] 3 | 2026

2.2. Nombre del encuentro: 1 Convivir en Paz , 2. Corazon en comunidad, 3. Compromiso y convivencia.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Maria Femnanda Villamizar - Psicéloga

3. DESARROLLO

_ 3.1 OBJETIVO GENERAL

Promover la adaptacion de las personas mayores a la comunldad de cuidado, generando la apropiacién de sus derechos y deberes, y el

establecimiento de relaciones interpersonales basadas en el respeto, 1a solidaridad y |a frateridad, mediante |a implementacion del
Pacto de Convwencla la formacion del Cornlte de Convivencia y actividades para su cumpllmlento
e 7 3.2 OBJETIVOS ESPECIFICQS

Actividad 1: Convivir en paz Fomentar la mejora en la resolucién de conflictos y la promocién de un trato respetuoso y empatico entre las
perscnas mayores, mediante actividades grupales y lGdicas, promoviendo la reflexién y el aprendizaje para un sana convivencia.

Actividad 2: Corazon en comunidad Fomentar la integracion, el trabajo en equipo y la solidaridad entre las personas mayores mediante
dinamicas grupales adaptadas a sus capacidades, promoviendo la participacién y el respeto mutuo.

Actividad 3: Compromiso y convivencia Fortalecer el compromiso con el Pacto de Convivencia entre las personas mayores, asegurando
su comprension y participacion en la toma de decisiones colectivas a través de dinamicas grupales.

Actividad 1: Se llevara a cabo un encuentro el dia 2 de marzo de 2026 con la actividad de la pelota amable.

El dia 2 de marzo de 2026 se organizaron a las personas mayores en el espacio destinado para la actividad, procurando que todos
pudieran observar y participar en la dindmica. Para iniciar se explicd que durante la jomada se realizaria un juego sencillo enfocado
en reconccer acciones que favorecen una convivencia respetuosa entre comparieros.

Posteriormente se presento una pelota suave que seria utilizada durante la actividad, indicando que esta representaria la amabilidad
y el buen trato dentro de la comunidad. Se explicd que la pelota seria pasada entre los participantes y quien la recibiera tendria la
oportunidad de mencionar una accién que ayude a convivir en paz con los demas.

Actividad 2: Se realizara actividad el dia 12 de marzo de 2026 con el fin de fortalecer vinculos de convivencia a partir del juego del
dado

El dia 12 de marzo de 2026 se organizd a las personas mayores en el patio de fatima, de manera que todos pudieran observar la
dindmica y participar. Para iniciar se explicd que durante la jomada se realizaria un juego sencillo enfocado en reconocer la
importancia de compartir con los demas y fortalecer los lazos de comparierismo dentro de la comunidad.

Posteriormente se presentd un dado grande, explicando que cada nimero representaria una pregunta relacionada con la amistad, el
compartir y las actividades que disfrutan realizar en compaiiia de otras personas.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3: El dia 16 de marzo de 2026 se planea desarrollar actividad para recordar la importancia de cumplir con accicnes del
pacto de convivencia para la armonia del hogar.

El dia 16 de marzo de 2026 se organizaron a las personas mayores en el patio central, procurando que todos pudieran escuchar y
participar. Para iniciar se explico brevemente la importancia del Pacto de Convivencia, resaltando que este conjunto de acuerdos
permite mantener un ambiente tranquilo, respetuoso y organizado dentro de la comunidad.

Posteriormente se menciond que durante la actividad se realizaria una dinamica grupal en la que los participantes podrian recordar y
reflexionar sobre algunas normas que ayudan a mantener una convivencia pacifica entre todos.




CENTRAL

3.3.2. MOMENTO
Do WwN =

Actividad 1: Durante el desarrollo de la actividad se fue pasando la pelota entre los participantes de manera voluntaria, promoviendo
la participacién de cada uno. Cuando una persona mayor recibia la pelota se le invitaba a mencionar una accion que contribuya a
mantener una convivencia tranquila, tales como respetar a los comparieros, hablar con amabilidad, esperar el turno, ayudar a los
demas o escuchar cuando alguien esta hablando.

A partir de cada intervencién se reforzaba la importancia de estas acciones dentro de la convivencia diaria, promoviendo la reflexion
colectiva sobre como los pequefios gestos de respeto y consideracién contribuyen a mantener un ambiente de tranquilidad y
bienestar dentro de la comunidad.

La dinamica permitié generar espacios de participacion espontanea, comentarios entre los participantes y momentos de interaccion
que favorecieron la integracion del grupo.

Actividad 2: Durante el desarrollo de la actividad se invité a los participantes a lanzar el dado de manera voluntaria. Dependiendo
del nimero obtenido, se realizaban preguntas sencillas relacionadas con la interaccion social y el compartir con los demas, por
ejemplo:

. £Qué le gusta hacer cuando esta acompanado?

. ¢,Con quién le gusta conversar dentro de la comunidad?
. ¢ Qué puede hacer para ayudar a un comparero?

. ¢ Qué significa para usted la amistad?

. ¢ Qué actividad disfruta compartir con otras personas?

. ¢ Como podemas hacer sentir bien a un compariero?

Cada participante tenfa la oportunidad de responder o comentar brevemente, mientras el resto del grupo escuchaba y en algunos
casos compartia experiencias similares. Esta dinamica permitié generar espacios de conversacién, fortaleciendo Ia interaccién, el
reconocimiento entre companieros y el sentido de pertenencia dentro del grupo.

Actividad 3: Durante el desarrollo de la actividad se invité a las personas mayores a mencionar acciones o comportamientos que
consideran importantes para convivir de manera tranquila dentro de la comunidad.

Entre las ideas compartidas surgieron aspectos relacionados con respetar a los demas, esperar el turno, hablar con amabilidad,
cuidar los espacios comunes, escuchar a los compaiieros y pedir ayuda cuando sea necesario.

Durante la dindmica se promovid la participacién del grupo mediante preguntas sencillas que facilitaron la reflexién sobre como
estas acciones contribuyen a mantener un ambiente de respeto y tranquilidad dentro de la comunidad. Asimismo, se recordaron de
manera general los derechos, deberes y tipos de faltas contemplados en el Pacto de Convivencia, reforzando la importancia de
cumplir con estos acuerdos para favorecer el bienestar colectivo.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1: Para finalizar la actividad se realizé una breve reflexion resaitando que convivir en paz implica tratar a los demas con
respeto, paciencia y amabilidad. Se destacd que cada accién positiva aporta al bienestar del grupo y al fortalecimiento de las
relaciones entre comparieros.

Finalmente se agradecio la participacion de las personas mayores y se invito a continuar practicando acciones de buen trato dentro
de la comunidad.

Actividad 2: Para finalizar |a actividad se realizd una breve reflexion resaltando la importancia de compartir con los demas,
conversar, escucharse y apoyarse mutuamente dentro de la comunidad.

Se agradecid la participacion de las personas mayores y se resalté que pequefas acciones de comparierismo y solidaridad
contribuyen a fortalecer los vinculos y a generar un ambiente de bienestar para todos.

Actividad 3: Para finalizar Ia actividad se realizé una breve reflexion grupal resaltando que la convivencia se construye a partir de
las acciones cotidianas de cada persona, destacando la importancia del respeto, la paciencia y la colaboracion entre compaiieros.
Finalmente se agradecié la participacién de las personas mayores y se reiteré la importancia de continuar cumpliendo los acuerdos
establecidos en el Pacto de Convivencia para mantener un ambiente arménico dentro de la comunidad.

3.4.RECURSOS SRS i g

Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (general)

Recursos Humanos Recursos Materiales

Personas mayores Pacto de convivencia  Marcadores Dado

Profesional en Psicologia. Pelota Microfono




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO =

Actividad 1 La actividad permitié promover la participacidn e interaccion entre las personas mayores mediante una dinamica ludica que
facilitd la identificacion de acciones relacionadas con el respeto y el buen trato. A través del uso de la pelota como elemento de
participacion se generaron espacios de expresion y reflexion sobre comportamientos que favorecen la convivencia pacifica. Se evidencié
disposicion para participar y compartir ideas, fortaleciendo la integracion grupal y la comprension de la importancia de mantener relaciones
basadas en el respeto y la amabilidad dentro de la comunidad. Se conté con la participacion de 18 personas mayores.

Actividad 2 La actividad permitié promover la integracion y la interaccion social entre las personas mayores mediante una dindmica lidica
que facilitd la participacion y el intercambio de experiencias. A través del juego del dado se generaron espacios de conversacion que
favorecieron el reconocimiento entre compaiieros y el fortalecimiento de los vinculos dentro del grupo. Se evidencié disposicion para
participar cuando se brindaban preguntas claras y acompafniamiento durante la actividad, contribuyendo a fortalecer el sentido de comunidad
y compafierismo. Se contd con la participacion de 15 personas mayores.

Actividad 3 La actividad permitio fortalecer el conocimiento y la reflexion sobre las normas establecidas en el Pacto de Convivencia
mediante una dinamica participativa que favorecio el intercambio de ideas entre las personas mayores. Durante el ejercicio se evidencié
disposicion para compartir opiniones relacicnadas con el respeto, el buen trato y el cuidado de los espacios comunes. La actividad
contribuyé a reforzar la importancia del cumplimiento de los acuerdos, promoviendo la participacidn y el sentido de corresponsabilidad en la
construccién de un ambiente de convivencia pacifica dentro de la comunidad. Se conto con la participacion de 20 personas mayores.

NOTA ACLARATORIA: Los registros fotograficos reposan en el drive de la comunidad de cuidado.
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Virgelina Ramirez Luis Herando Ausique Gonzalez IS0l Espdrza Peiia
C.C 39636717 C.C 18088379 C.C 41758922
Persona Mayor Persona Mayor Persona mayor
Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
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Hna. Anabelly Del Carmer\Cadena
Coordinadora
C.C 1086754440

Fecha de evaluacién del encuentro: 17 de marzo de 2026

Nombre del profesional que evalta: Maria Fernanda Villamizar




Registro fotografico
AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 1: Convivir en paz
FECHAS DE REALIZACION: 2 de marzo de 2026
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AREA: Psicologia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 2: Corazén en comunidad
FECHAS DE REALIZACION: 12 de marzo de 2026
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AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 2: Compromiso y convivencia
FECHAS DE REALIZACION: 16 de marzo de 2026
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